
 

PROGRAMME 

Jour 1 – Triades à la guitare 

Théorie sur les triades : majeures, mineures, 
diminuées, inversions

Visualisation des triades sur les groupes 

de cordes (1-2-3 / 2-3-4 / 4-5-6)

Exercices de repérage et d’enchaînement

Application dans une grille simple

Étude d’un extrait d’un titre de Steve Vai composé à 
partir de Triades.

Étude d’un titre de Frank Zappa (Solfège et Tablatures)

Discussion


Jour 2 – Techniques rock, riffs et Tutti Quanti 

Techniques : bending, slides, vibrato, palm mute, legato, 
harmoniques etc etc…

Étude de riffs/phrases issus du répertoire de GOWY (avec 
Solfège et Tablatures))

Étude d’un titre de Frank Zappa (Solfège et Tablatures)

Discussion : jeu en groupe, matos, effets


Jour 3 – Répétition 

Révision, répétition, discussion de matos, d’effets…

Installation du matériel pour le concert


Plus d’infos : 03 21 05 72 14


Travail sur Guitar Pro

GRÉGORY FRANÇOIS (Guitariste chanteur)


Guitariste et compositeur, Grégory s’illustre sur scène 
dans plusieurs projets musicaux (Gowy, Level&Co, TAG, 
et Dragon Juice notamment). Ambassadeur des 
marques Vigier, Savarez, Two Notes, Guitar Pro et Benoit 
De Bretagne, il enseigne la guitare électrique et 
acoustique à l’école de musique du Touquet & 
Neufchâtel Hardelot.


Stage Comme une Image 

GUITARE 
électrique 

10, 11 et 12 avril 2026 
au Saint-André-des-Arts  

(Pas-de-Calais)


Travail autour de la 
musique de GOWY et de 

Frank Zappa

tel:03%2021%2005%2072%2014


INFOS PRATIQUES 

DATES 

Vendredi 10, Samedi 11 et Dimanche 12 Avril 2026 
(Scène ouverte et concert le Dimanche 12 à 14h30) 

TARIF 

Stage, concert et restauration pour 3 jours (3 repas): 310 € 
(250 € pour les moins de 16 ans)  

Un règlement de 100 € d’arrhes est exigé pour réserver votre 
place (le solde sera réglé à votre arrivée) 

Réduction de 10 € aux membres des associations Tendances et Si 
Bécarre (à préciser à l’inscription) 

LIEU 

Cadre exceptionnel, à 35 min du TOUQUET, 20 min de l’autoroute 
A16, sorite BERCK, 45 min d’ARRAS 

Le Saint André des Arts 
Emmanuel DUFOUR 
Saint-André au Bois 

62870 GOUY SAINT ANDRE 
Téléphone : 03 21 05 72 14 

emmanueldufour@lesaintandredesarts.com 

	 Le Saint-André des Arts est un ancien manège à chevaux 
situé dans le cadre d’une ancienne abbaye et rénové par 
Emmanuel. C’est maintenant un lieu d’échanges artistiques. 
http://www.lesaintandredesarts.com/ 

POUR LE CONTENU DES STAGES 

Greg (gregory.francois@icloud.com) 

MATÉRIEL À PRÉVOIR 

Guitare électrique ampli (idéalement max 5w), accordeur, jack, 
pupitre, éventuellement un enregistreur.  

HÉBERGEMENT 

Possible sur place en gîte de groupe (en supplément et dans la 
limite des disponibilités), chambre d’hôtes. Prendre contact avec 
E m m a n u e l : 0 3 2 1 0 5 7 2 1 4 o u 
emmanueldufour@lesaintandredesarts.com 

REPAS 

Sur place. Jean-Sébastien Meillassoux, le cuisinier, nous prépare 
à chaque repas une cuisine inventive et savoureuse qui ne nous 
laisse pas sans bons souvenirs ! 

PLACES LIMITÉES 

15 stagiaires maximum (dans l’ordre d’arrivée des inscriptions) 

Les organisateurs se réservent le droit d’annuler le stage en 
cas d’un nombre insuffisant de stagiaires. 

Chaque participant au stage de Grégory 
François recevra deux jeux de cordes offerts 
par SAVAREZ ainsi qu'un ensemble de 
produits publicitaires

INSCRIPTION 

NOM: 

PRÉNOM: 

DATE DE NAISSANCE: 

ADRESSE: 

TÉLÉPHONE: 
MAIL: 

NOM DU RESPONSABLE LÉGAL (pour les 
mineurs): 

Je m’inscris ou j’inscris mon enfant au stage du 
10,11 et 12 avril 2026 et j’accepte les conditions 
d’inscription. 

Chèque de réservation à rédiger à l’ordre de 
l’association « Saint-André des Arts » 

Date limite d’inscription: 31 mars 2026 

Envoyer les informations par mail à Emmanuel ou 
renvoyer le coupon à:  

Le Saint-André des Arts, 
Saint-André au Bois 62870 GOUY SAINT ANDRE 

A très vite ;) 

Greg et Emmanuel. 

Fait à:                                   Le: 

Signature:
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